
Spécial  

débutantes 

aiguilles 
 

Le plus simple des ponchos 
 

 

Voici un modèle pourvu de toutes les qualités. Il se tricote très vite, il est pratique et chaud. Il 

est original est joli et surtout facile à réaliser. 

 

- Il se tricote en jersey et point de mousse 

- Sa forme carrée supprime toute augmentation. 

- Il n’existe aucune opération de montage les diminutions et les opérations de montage 

Il faut 800 g de Sport mèche pour des diminutions de 130 cm * 107 cm,  des aiguilles n° 8. 

 

 

dimensions : 

 Largeur 107 cm, longueur 130 cm . 

fournitures :  

800 . Pingouin Sport mèche ou fil mèche beige ; 2 aiguilles n° 8. 

points employés : 

1- Point mousse : tricoter chaque rang à l'endroit ; 2-  jersey : 1 rang endroit, 1 rang envers. 

échantillon :  

Un carré jersey de 10 cm = 11 mailles et 6 rangs. 

 



réalisation : 

Monter 114 mailles, tricoter 12 rangs de point mousse ; continuer de chaque côté 8 mailles 

en point mousse et tricoter les autres mailles en jersey. 

 

A 57 cm du début, tricoter les 44 mailles du milieu en point mousse pendant 12 rangs puis, 

pour l'encolure, rabattre les 24 mailles du milieu. 

Continuer chaque côté séparément pendant 12 rangs en formant, côté encolure, une 

bordure de 10 mailles sur les 2 côtés en point mousse puis réunir les deux côtés en ajoutant 

entre eux 24 mailles. 

Faire 12 rangs avec les 44 mailles du milieu en point mousse puis continuer en jersey en 

formant de chaque côté la bordure de 8 mailles en point mousse.  

A 130 cm du début, tricoter 12 rangs point mousse sur toute la largeur et rabattre. 

Le poncho est terminé. Il n'y a pas de montage. 

 

 

 

 

 

 

 



 


